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Médulo 2. Habilidades en la atencién al enfermo critico y emergencias
Programa docente 2024/25

v.1(07/2024)

Objetivos

El Médulo 2 tiene como objetivo
consolidar las habilidades técnicas y
la toma de decisiones en la atencién al
enfermo agudo grave, con abordaje del
paciente en el dmbito prehospitalario,
urgencias y en la unidad de cuidados
intensivos.

Se imparte en formato de talleres,
casos integrados, y cursos especificos.
Para acceder a este médulo, el alumno
tiene que estar cursando o haber
cursado el médulo 1.

Habilidades en la evaluacion
y estabilizacion de pacientes
criticos en situaciones de
emergencia.

Capacidad para tomar
decisiones rapidas y efectivas
en entornos de alta presién.

. Master
Enfermo critico

. "éc y emergencias

Competencias

Aplicacién de los protocolos y
procedimientos especificos en
el abordaje del paciente critico
en diferentes contextos.

Capacidad para trabajar en
equipo de manera coordinada
y eficiente en situaciones

de emergencia y cuidados
intensivos

Competencia en el uso de
tecnologias y equipos médicos
especializados en cuidados
intensivos.

Habilidades de comunicacion
efectiva con pacientes,
familiares y otros
profesionales de la salud.

|
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Médulo 2. Habilidades en la atencién al enfermo critico y emergencias

Programa docente 2024/25
v.1(07/2024)

Metodologia docente

5]

.

Trabajo dirigido virtual

El trabajo dirigido es una parte fundamental del
curso, llevado a cabo en el Campus Virtual (Moodle),
de manera sincrénica y paralela al médulo 1.

Estas actividades online abarcan una amplia
variedad de metodologias y requieren una
dedicacién constante a lo largo de todas las
semanas. Su objetivo principal es el conocimiento
bésico del uso y la manipulacién del material y
de algoritmos, escalas y protocolos, asi como, el
entrenamiento en la toma de decisiones bésicas en
el manejo del paciente critico.

Estas actividades son indispensables pararealizar
posteriormente los talleres practicos presenciales,
basados en simulacion-

Talleres practicos

Actividades presencialesdestinados a perfeccionar
las competencias de cada area tematica.

Se redlizardn talleres para el entrenamiento
de habilidades técnicas y otros talleres con
escenarios de simulacién para entrenar la toma
de decisiones aprendidas en el trabajo realizado
anteriormente de forma virtual. Este tipo de casos
entrenan al alumno en el pensamiento criticoy enla
toma de decisiones.

Estas sesiones se realizarGn mayoritariamente
en el Laboratorio de Simulacién de la Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud de la UB o en el Aula

de Habilidades de la Facultad de Medicina UAM .

Master
Enfermo critico

. "éc y emergencias

.

Casos clinicos aplicados

Los casos Clinicos Aplicados es una actividad
que se realiza en equipos integrados entre 4y 6
miembros.

El objetivo es poder resolver unos casos clinicos
que repasan todo el contenido trabajado en el
Médulo, dénde se pone de manifiesto la foma de
decisiones contextualizada y la aplicacion de los
protocolos y guias.

El trasfondo de esta actividad no es la mera
resolucién del caso, ya que muchas de las tomas
de decisiones planteadas pueden ser correctas y
adecuadas, sino la discusién en equipo acerca de
la evidencia cientifica que las sustenta, el criterio
utilizado, la adaptacién contextual y el proceso
reflexivo profesional.

Por este motivo, se presentard finalmente la
grabacién audiovisual de todo el trabajo realizado
en equipo para su resolucion.

Cursos de Soporte Vital
(SVB+DEAYy SVA)

Cursos tedrico-practicos sobre la cadena
de supervivencia, en el que se instruirdn las
habilidades involucradas en el soporte vital bdsico
y avanzado.

Estos cursos pueden convalidarse en el caso de
haberlos realizado segUn las Ultimas guias subiendo
el certificado a la plataforma del Campus Virtual.

UNIVERSITATbe
§ BARCELONA

Universidad Auténoma
de Madrid

UAM



5 Médulo 2. Habilidades en la atencién al enfermo critico y emergencias
Programa docente 2024/25
v.1(07/2024)

Contenido docente

EIMédulo 2 se distribuye en Areas Teméticas quesserelacionan
temporalmente con el Médulo 1.

Cada Area Temdtica contiene distintos bloques que
abordan el contenido desde un punto de vista integrador en
el continuum asistencial, iniciando el abordaje del paciente en
contexto prehospitalario, pasando por unidades de urgencias
y finalizando en dreas especializadas de cuidados intensivos.

PRIMER SEMESTRE (OCTUBRE - FEBRERO) SEGUNDO SEMESTRE (MARZO - JUNIO)

v

ATOT1: Valoracién Inicial y Herramientas de Comunicacién > ATO6: Procesos infecciosos y Soporte Nefrolégico

> ATO02: Sedoanalgesia y Manejo de la Via Aérea > ATO7: Paciente Neurocritico y Proceso de Donacién de
organos y tejidos
> ATO3: Paciente Respiratorio y Ventilacién Mecéanica

Invasiva y no Invasiva > ATO08: Paciente Traumatico Grave y Soporte Vital Avanzado
> ATO4: Paciente Cardiolégico Critico > ATO09: Incidentes de Multiples Afectados y Situaciones
especiales

> ATOS5: Procedimientos y Técnicas en el paciente critico

Descripcion detallada y objetivos de aprendizaje

Area Temética O1: Valoracién Inicial y Herramientas de Comunicacién

Taller O1 Valoracién Inicial

Duracién Estacién Objetivo
. . . N Conocer la normativa y logistica del laboratorio. Entrega de
30 mins Bienvenida y logistica .
material
40 mins Prebriefing Conocer los principios bdsicos de la simulacién
il . L Realizar de forma estructurada la valoracién inicial a un
1h Disminucién del nivel de conciencia en el metro . -
paciente critico
15 mins Descanso
2 . L o Realizar de forma estructurada la valoracién inicial a un
Th Disminucion del nivel de conciencia en domicilio

paciente critico

. Méster »
Enfermo critico UNIVERSITAT = U ﬁ Universidad Auténoma

. n‘éc y emergencias BARCELONA de Madrid




Médulo 2. Habilidades en la atencién al enfermo critico y emergencias

Programa docente 2024/25
v.1(07/2024)

Taller 02 Herramientas de comunicacién

Duracién

10 mins

2h

20 mins

2h

Estacién

Bienvenida

SBAR

Descanso

Comunicacién de malas noticias

Area Tematica 02: Sedoanalgesia y Manejo de la Via Aérea

Objetivo
Bienvenida y distribucién de grupos

Realizar un SBAR en la peticién de ayuda ante un paciente
critico

Comprender distintas estrategias para poder comunicar una
mala noticia a un familiar

Taller 03 Habilidades en el manejo de la via aérea

Duracién

10 mins

1h

Th

20 mins

Th

Th

Estacién
Bienvenida

Ventilaciény IOT

Via Aérea dificil

Descanso
Curas de una traqueostomia

CricoRace

Taller 04 Abordaje integral de la via aérea

Duracién
10 mins

Thy 20 mins
20 mins

Thy 20 mins

1Thy 20 mins

N
5

Estacién

Bienvenida

Disminucién del nivel de conciencia en una parada del bus
Descanso

Aislar via aérea en contexto extrahospitalario

Abordaje de la via aérea en la UCI

Méster

Enfermo critico
y emergencias

Objetivo
Bienvenida y distribucién de grupos
Ventilar a un paciente y redlizar IOT convencional. Frova

Abordaje de la via aérea con distintos dispositivos
supragléticos, videolaringoscopia

Curas de enfermeria y mantenimiento de una traqueostomia

Realizar una via aérea quirirgica emergente

Objetivo
Bienvenida y distribucién de grupos

Manejo de una via aérea y la SRI en contexto prehospitalario

Manejo de una via aérea y la SRI en contexto prehospitalario

Manejo de una via aérea dificil en la UCI. Protocolo de via
aérea dificil

UNIVERSITAT e
BARCELONA

UA

de Madrid

Universidad Auténoma
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Area Tematica 03: Paciente Respiratorio y Ventilacién Mecanica Invasiva y no Invasiva

Taller 05 Habilidades en el paciente respiratorio critico

Duracion

10 mins

1h

Estacién
Bienvenida

Oxigenoterapia, Nebulizaciones e inhalaciones

Valoracién ecografica

Descanso

Ventiladores y material fungible de la VMNI

Montaje y parametrizacién béasica de la VM

Taller 06 Abordaje del paciente respiratorio critico 1

Duracioén

10 mins

Thy 20 mins

20 mins

Thy 20 mins

1Thy 20 mins

Estacién

Bienvenida

Iniciar la VM en contexto prehospitalario

Descanso

VMNI en urgencias

VM en un paciente con obstruccién al flujo

Taller 07 Abordaje del paciente respiratorio critico 2

Duracién

10 mins
Thy 20 mins
20 mins

Thy 20 mins

Thy 20 mins

Estacién

Bienvenida

Pronacion de un paciente con SDRA

Descanso

Manejo del SDRA en la UCI

Manejar un paciente con oxigenacién de alto flujo

Master
Enfermo critico

. "éc y emergencias

Objetivo
Bienvenida y distribucion de grupos
Realizar correctamente estas técnicas en distintos dispositivos

Realizar una correcta valoracién ecogréfica en el paciente
respiratorio

Conocer los distintos dispositivos que existen en la VMNI y su uso

Realizar un correcto montaje de un ventilador y su
parametrizacién inicial y bésica

Objetivo
Bienvenida y distribucion de grupos

Parametrizar de forma bdasica un ventilador en el contexto
prehospitalario

Manejo de la VMNI en contexto de urgencias

Parametrizacién inicial y manejo de la VM en un paciente con
obstruccién al flujo

Objetivo
Bienvenida y distribucién de grupos

Realizar pronacién y supinacién con un paciente critico en la
ucl

Parametrizacién inicial y manejo de la VM en un paciente con
SDRA

Conocer el manejo de los dispositivos de oxigenacién de alto
flujo (OAF)

UNIVERSITAT e
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UA

de Madrid

Universidad Auténoma



Médulo 2. Habilidades en la atencién al enfermo critico y emergencias

Programa docente 2024/25
v.1(07/2024)

Area Tematica 04: Paciente Cardiolégico Critico

Taller 08 Habilidades en el paciente cardiolégico critico

Duracion

10 mins

1h

20 mins

1Thy 30 mins

Thy 30 mins

Estacién
Bienvenida

Manejo y cuidados de los dispositivos de
monitorizacién

Descanso

Parametros de la monitorizacién hemodinamica

Monitorizacién hemodindmica en un caso practico

Taller 09 Abordaje del paciente cardiolégico critico

Duracién

10 mins

1h

Th

20 mins

Th

1h

Estacion

Bienvenida
Ecocardiografia

Abordaje del dolor toréacico
Descanso

Abordaje de un dolor toracico en entorno
extrahospitalario

Dispositivos de asistencia: DFB, MCP y LUCAS

Taller 10 Abordaje del paciente cardiolégico critico 2

Duracioén
10 mins
1Thy 20 mins

20 mins
1Thy 20 mins

Thy 20 mins

Estacion

Bienvenida

Montaje de una ECMO
Descanso

Abordaje de un shock cardiogénico

Manejo inicial del balén de contrapulsacién

Master
Enfermo critico

. "éc y emergencias

Objetivo
Bienvenida y distribucion de grupos

Conocer el uso y aplicacién de distintos dispositivos de
monitorizacién hemodindmica

Reconocer los distintos pardmetros de la monitorizacién
hemodindmica

Aplicar la informacién obtenida de los parémetros
hemodindmicos en un caso prdctico

Objetivo
Bienvenida y distribucién de grupos
Realizar una ecocardiografia y aplicaciéon del Protocolo RUSH

Diagnéstico diferencial del dolor torécico

Realizar el abordaje inicial de IAM en contexto de
prehospitalaria

Conocer el uso y aplicacién de distintos dispositivos de
asistencia

Objetivo
Bienvenida y distribuciéon de grupos

Conocer el montaje inicial de una ECMO

Diagnéstico diferencial y abordaje inicial de un shock
cardiogénico

Conocer el funcionamiento de un balén de contrapulsacién

UNIVERSITATbe A‘ Universidad Auténoma
BARCELONA de Madrid
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Taller 11 Procedimientos y técnicas

Duracién Estacién Objetivo

10 mins Bienvenida Bienvenida y distribucién de grupos

1h CVV por insercién periférica Colocacién ecoguiada de CVV de insercion periférica
Th CVV por insercion central Colocacién ecoguiada de CVV de insercién central
20 mins Descanso

1h Catéter arterial Colocacién de un catéter arterial radial

Conocer los principales drenajes y sondas, asi como su uso e

1 L LY indicaciones. Medicién de la PIA

Area Tematica 06: Procesos infecciosos y Soporte Nefrolégico

Taller 12 Habilidades en las Terapias de Soporte Renal y manejo del shock séptico

Duracién Estacion Objetivo
10 mins Bienvenida Bienvenida y distribucién de grupos

Repasar los conceptos bésicos de las TCDE asi cémo conocer el

Thy20 mins  Fundamentos basicos de las TCDE funcionamiento bésico de las TCDE

20 mins Descanso

. AT . Conocer la técnica de didlisis peritoneal, asi como los cuidados

Thy20 mins  Hemodidlisis Periotoneal oo P
basicos

Aborddaje integral de un paciente con un shock séptico en una

lhy20 mins  Abordaje en la UCI de una SEPSIS ucl

. Master
Enfermo critico UNIVERSITATo:
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Taller 13 Abordaje al paciente renal critico

Duracién Estacién Objetivo

10 mins Bienvenida Bienvenida y distribucién de grupos
lhy30mins  Abordaje del paciente renal critico Aplicacién a un paciente nefrolégico critico
20 mins Descanso

Profundizar en los conceptos de las TCDE asi como en las

Thy30 mins  TCDE: Profundizando un poco mas e R o T ey e

Area Temética 07: Paciente Neurocritico y Proceso de Donacién de érganos y tejidos

Taller 14 Habilidades en el paciente neurocritico

Duracién Estacién Objetivo
10 mins Bienvenida Bienvenida y distribuciéon de grupos

Conocer el funcionamiento y mantenimiento de los DVE y de los

1h Manejo del DVE y sensor de PIC sensores de PIC

1h ECODoppleriranseransal R?clllzar ECO Doppler transcraneal y comprender los principios
basicos

20 mins Descanso

h DiagnosticoMuerte Encefalica Conoc’e'r y realizar el protocolo de diagnéstico de muerte
encefdlica

Th CAM-ICU Aplicar la escala CAM - ICU en distintas situaciones clinicas

Taller 15 Abordaje del paciente neurocritico

Duracién Estacién Objetivo

10 mins Bienvenida Bienvenida y distribuciéon de grupos

. . Diagnosticar y abordar unas convulsiones y sus posibles
Thy20 mins  Convulsiones enla calle 9 Y . . ysusp

causas en contexto prehospitalario
20 mins Descanso

Abordaje integral de un TCE y monitorizacién y control de la

Thy20mins TCEenlaUCI PIC

Thy20 mins  ICTUS en urgencias Diagnéstico inicial y tratamiento de un ICTUS en Urgencias

. Master
Enfermo critico UNIVERSITATo:
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Area Tematica 08: Emergencias prehospitalarias: Paciente traumético grave y Ciencias de la reanimacién

Taller 16 e-Fast

Duracién
10 mins

Thy 20 mins
20 mins

1Thy 20 mins

Thy 20 mins

Estacion

Bienvenida

Protocolo e-FAST
Descanso

Realizacién del e-FAST

e-FAST ;A contrarreloj!

Taller 17 Habilidades en el paciente traumatico

Duracion

10 mins

Th

1h

20 mins

1h

Th

Estacién

Bienvenida

Restriccion de la movilidad 1

Restriccién de la movilidad 2

Descanso

Movilizaciones y traslado del paciente

Control de hemorragias externas.

Taller 18 Abordaje integral del paciente traumético grave

Duracién
10 mins
1h

20 mins

1h

Estacién
Bienvenida
Shock hemorréagico en contexto prehospitalario

Descanso

Shock distributivo tras una lesion medular aguda

Shock obstructivo por herida en el térax

Master
Enfermo critico

. "éc y emergencias

Objetivo
Bienvenida y distribucion de grupos

Conocer los principios bdsicos del protocolo e-FAST

Realizar entre companieros el protocolo e-FAST

Realizar en menos de 5 minutos un e-FAST completo

Objetivo
Bienvenida y distribucién de grupos

Realizar restricciéon de la movilidad cervical, torécica 'y
lumbar.

Realizar restricciéon de la movilidad de la pelvis y
extremidades, inmovilizaciones y analgesia.

Uso de distintas medidas de transporte y traslado de los
pacientes

Conocer y aplicar los distintos dispositivos para el control de
las hemorragias externas

Objetivo
Bienvenida y distribucién de grupos

Realizar un abordaje inicial de un shock hemorragico

Realizar el diagnéstico diferencial de un shock distributivo y su
manejo inicial

Diagnéstico diferencial del hock obstructivo y abordaje inicial

UNIVERSITATbe A‘ Universidad Auténoma
BARCELONA de Madrid
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Taller 19 Central de coordinacién y manejo inicial del paciente traumético

Duracién Estacién Objetivo
10 mins Bienvenida Bienvenida y distribucién de grupos
Comprender la estructura de la central de coordinacién y
2h CECOS 5 . -
cémo se gestionan los servicios y los recursos
20 mins Descanso
2h Fracturas en extremidades Abordaje inicial al paciente traumatico. Manejo de las

fracturas y el dolor

Area Tematica 09: Incidentes de Moltiples Afectados y Situaciones especiales

Taller 20 Gestion de un incidente de multiples afectados

Duracién Estacién Objetivo
10 mins Bienvenida Bienvenida y distribucién de grupos

Recordar los procesos de comunicaciéon METHANE, triaje START

1h Repasamos los conceptos basicos y tricje META

20 mins Descanso

Thy30mins  Gestion prehospitalaria de un IMV Abordaje de un IMA en contexto prehospitalario

Abordaje de un IMA desde 3 visiones: prehospitalaria, CECOS y

lhy30 mins  IMV, abordaje holistico . -
hospitalaria

. Master
Enfermo critico UNIVERSITATo:
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Evaluacion de Fundamentos
Practicos (EFP)

Se realizard, al final de cada semestre, un examen préctico
de las habilidades técnicas y toma de decisiones necesarias
para abordar el cuidado del enfermo critico en contexto
hospitalario y prehospitalario.

2> Evaluacién de cardcter individual realizada de forma
presencial con un Unico intento

> Consta de diferentes estaciones (apartados) en cada
EFP que se realizan de forma secuencial

> Es necesario superar el Examen de Fundamentos
Teéricos del Médulo 1 o tener superado el Médulo 1
de otro afo (los alumnos sélo se podrdn presentar
a aquellas estaciones en las que su calificacion del
Examen de Fundamentos Tebricos sea igual o superior
a 5/10).

> Duracién aproximada de 2,5h

Temario EFP

Evaluacion de Fundamentos
Précticos O1

>

>

Via aérea, sedacién y analgesia

Ventilacién mecdnica no invasiva y
capnografia

Ventilacién mecdanica aplicada a
patologias y gasometria

Shock y monitorizacién
hemodindmica

Electrocardiografia e infarto agudo
de miocardio

. Méster

Enfermo critico

. "éc y emergencias

Evaluacién de Fundamentos
Practicos 02

>

Terapias continuas de depuracién
extrarrenal

Atencion al paciente neurocritico

Atencién al paciente traumatico
grave

Abordaje a un IMV, catdstrofes &
NRBQ

Procedimientos y técnicas del
paciente critico

UNIVERSITATo: A‘ Universidad Auténoma
BARCELONA de Madrid
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Convocatorias del EFP

> Examen de Fundamentos Practicos EFP O1
18,19, 20, 21 de Febrero del 2025
Examen de Fundamentos Practicos EFP 02

17,18, 19, 20 de Junio del 2025

Examen de Reevaluacion

25y 26 de Junio del 2025

Calificaciones

Se considerard apto una calificacién mayor o igual a 6/10 de
forma independiente en cada una de las estaciones

En caso de que el alumno haya obtenido un apto en todos los
apartados, la calificacion del EFP se obtendra de la media
aritmética de todas las estaciones examinadas.

En caso de que el alumno tenga una o mds calificaciones
no apto en convocatoria ordinaria semestral o no se haya
presentado:

> Podré I |E deR I i6n del d Eleccion de practicas y cursos en 2° curso: La eleccién
odra realizar el Examen de Reevaluacion ael mes de de las actividades de los médulos 4 y 5 se realizard por

Julio de las estaciones no apto. orden de calificacién ponderada de 1r curso, siendo el
40% del Médulo 1y el 60% del Modulo 2.

> La calificacién minima para considerarse apto en la
reevaluacién es del 5/10

> La calificacién méxima que se puede obtener en la 5:3 E‘I primer y segundo semestre no son vinculantes entre
reevaluacién es del 6/10 si. De este modo, un alumno que no haya superado

la evaluacién del primer semestre podrd continuar

> La calificacién obtenida del semestre se obtiene con normalidad la docencia del médulo. Por lo tanto,
mediante media aritmética de todas las estaciones debera presentarse exclusivamente a la reevaluacion

en el EFP correspondiente de aquellos apartados que no

evaluadas aptas en convocatoria ordinaria o e g Y

extraordinaria

Méster »
Enfermo critico UNIVERSITAT = U ﬁ Universidad Auténoma
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Criterios de evaluacion

Trabajo dirigido
virtual

Asistenciaalos
Talleres

Casos Clinicos
Aplicados en
equipos (CCA)

30%

EFP Evaluacién
Fundamentos
Practicos

70%

Sesiones de

Avutorrepaso 255

Méster

Enfermo critico
. "éc y emergencias

Octubre 2024 - Junio
2025

Segln calendario

CCA ler Semestre
Fecha limite:
17 Febrero alas 23h

CCA 2do Semestre
Fecha limite
16 Junio a las 23h

EFPO11er Semestre
18 al 21 de Febrero

EFPO2 2do Semestre
17 al 20 de Junio

EFP Reevaluacién
25y 26 Junio

Avutorrepaso EFPO1
12 - 13 de Febrero

Avutorrepaso EFPO2
12 - 13 de Junio

Modalidad

Campus Virtual

Virtual sincrénico con
4 opciones horarias

Virtual asincrénico
Campus Virtual

Presencial
Laboratorio de
Simulacion

Presencial
Laboratorio de
Simulacion

Criterios de evaluacién y superacién

>Realizar las actividades previamente a los
talleres presenciales

> Asistir al 8/10 de los talleres que se ofrecen

>Entregar la resolucién de unos casos clinicos
semestrales, en equipos intfegrados entre 4-6
personas

~>Entregar videograbaciones donde se visualice
el trabajo realizado en equipo en cada uno de los
casos clinicos

>Los CCA se superan con un 6/10.

> Calificacién final con la media de los CCA
semestrales

>EI EFT requiere la superacién individual de cada
estacién evaluada

->Es una actividad optativa que permite al
alumno practicar de forma auténoma todas las
habilidades y técnicas realizadas en los talleres

UNIVERSITAT e
BARCELONA

UA

de Madrid

Universidad Auténoma
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