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Objetivos

El Médulo 1 tiene como objetivo consolidar las bases Se abordd el uso clinico de los dispositivos de monitorizacién
teéricas tanto en el d&mbito prehospitalario, urgencias y en y soporte, el abordaje por aparatos y sistemas, y el manejo

su tratamiento definitivo en la unidad de cuidados intensivos. clinico de los sindromes y enfermedades.
Competencias
) ) L L
Identificar, interpretar, Aplicar los aspectos Conocer e interpretar Aplicar y transferir el
sintetizar y priorizar problemas fisiopatologicos y las diferentes las nuevas tecnologias pensamiento criticoy
clinicos de los enfermos técnicas diagnésticas y diagnésticas y terapéuticas, analitico en la aproximacién
criticos en base a datos 'y terapéuticas en la enfermedad asi como su oportunidad de ala evidencia centifica de
observaciones complejas. y en sus complicaciones. aplicacién. las patologias del enfermo
critico.
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Metodologia docente

| @ Libro Enfermo Critico y Emergencias

Libro «Enfermo critico y emergencias» editado
y publicado por Elsevier (2a Ed. 2021 ISBN 9788
490228227), escrito por los profesores del Méster.

Campus Virtual: Capsulas de
contenido teérico

o)
(_H @ El Campus Virtual (Moodle) es una herramienta
AL

educativa dedicada a la gestién del contenido
docente como también una via de comunicacién
con el docente y entre los alumnos.

Contenido docente

Se encontrardn las céapsulas de contenido
teérico. Consisten en sesiones audiovisuales de
corta duracién organizadas por Areas Temdticas

y niveles de complejidad.

En el tramo final de cada Area Temdtica del
Médulo 1 se redlizard un encuentro sincrénico
denominada “Agorc". Se abordaran dudas que
surjan de los alumnos a partir de la resolucién de
casos clinicos.

na Agoras

Estas sesiones sincrénicas serdn presenciales
en la Universidad de Barcelona y a la vez
telepresenciales a través de la plataforma Zoom.

EIMédulo Tse distribuye en Areas Teméaticas formadas por bloques en los que se alojan las lecciones. Estas siguen el continuum
asistencial desde el contexto prehospitalario, unidades de urgencias y dreas especializadas de cuidados intensivos.

PRIMER SEMESTRE (OCTUBRE - FEBRERO)

>

ATOT1: Valoracién Inicial y Herramientas de
Comunicacién

ATO02: Sedoanalgesia y Manejo de la Via Aérea

ATO3: Paciente Respiratorio y Ventilacién Mecdanica
Invasiva y no Invasiva

ATO4: Paciente Cardiolégico Critico

ATO5: Intoxicaciones y Trastornos Endocrino-
Metabdlicos y digestivos

Consideraciones especiales en los pacientes criticos y
semicriticos

. Méster

Enfermo critico

. "éc y emergencias

SEGUNDO SEMESTRE (MARZO - JUNIO)

ATO6: Procesos infecciosos y Soporte Nefrolégico

ATO7: Paciente Neurocritico y Proceso de Donacién
de érganos y tejidos

ATO08: Emergencias prehospitalarias: Paciente
traumatico grave y Ciencias de la reanimacién

ATO9: Incidentes de Multiples Afectados y
Situaciones especiales de las emergencias

Consideraciones especiales en situaciones de
emergencia

UNIVERSITAT e

BARCELONA de Madrid

UA

Universidad Auténoma
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Descripcion detallada y objetivos de aprendizaje

Area Temética O: Valoracién Inicial y Herramientas de Comunicacién

BLOQUE 1.1: Valoracioén Inicial

Adquisicién de los conocimientos y las habilidades basicas para realizar una valoracién clinica inicial de forma estructurada, decidir
el criterio de gravedad y el riesgo que tiene el paciente para posteriormente realizar la foma de decisién qué recursos a utilizar.

BLOQUE 1.2: Herramientas de comunicacién

Familiarizacién y puesta en prdactica de técnicas y herramientas de comunicacién para mejorar el rendimiento del equipo, aplicables
en diferentes entornos asistenciales (Prehospitalaria, Urgencias, UCI, sala, etc.) y no asistenciales.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Adquirir una metodologia de valoracién estructurada

Identificar el riesgo y la gravedad del paciente

Seleccionar los recursos necesarios para la atencién inicial de un paciente critico
Conocer y aplicar metodologias de transmisién estructurada de la informacién

(22 2 2 2 2

Conocer y aplicar metodologias para compartir estrategias y planes de abordaje

Area Tematica 02: Sedoanalgesia y Manejo de la Via Aérea

BLOQUE 2.1: Sedacién y analgesia

Abordaje de las bases fisiolégicas, el diagnéstico, el control farmacolégico y los cuidados relacionados con el dolor, ansiedad y delirio.
Se profundizard sobre métodos para la valoracién y control de la sedacién y miorelajacién.

BLOQUE 2.2: Via Aérea y Via Aérea Dificil

Adquisicién los conocimientos necesarios para manejar los métodos invasivos que tienen como objetivo proporcionar una via
transcutanea que comunican la via respiratoria superior con el exterior. La valoracién previa es el punto de partida para prevenir
dificultades y saber reconocer y abordar una via aérea dificil.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Conocer los farmacos, indicaciones y caracteristicas para el manejo del dolor y de la sedacién
Reconocer una via aérea dificil

Prevenir una intubacién quirdrgica

Preparacién y comprobacién del material y técnica de Intubacién Orotraqueal (I0T)

Apertura de la via aérea y ventilaciéon con balén resucitador

Reconocimiento de los distintos dispositivos para aislar la via aérea

Conocer y aplicar la SRI secuencia rapida de intubacién en el entorno prehospitalario

D 2 2 S R 2R 7

Indicacién de sedoanalgesia y aislamiento de la via aérea

Master
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Area Tematica 03: Paciente Respiratorio y Ventilacién Mecanica Invasiva y no Invasiva

BLOQUE 3.1: Patologia respiratoria

En este bloque se realizard una aproximacién inicial a las distintas enfermedades relacionadas con el sistema respiratorio, tfrabajando
desde las bases fisiopatolégicas, diagnostico diferencial, técnicas para el diagnéstico y manejo, asi como las curas necesarias en cada
una de las diferentes situaciones clinicas.

BLOQUE 3.2: Ventilacion Mecanica Invasiva y no Invasiva

Este bloque temdtico se basa en dos pilares; el primero relacionado con la VMNI y los conceptos fisicos, las indicaciones clinicas basadas
en la evidencia cientifica y la técnica como elemento clave del éxito de la técnica. El segundo pilar, la Ventilacién Mecénica Invasiva,
dénde el alumno se familiarizard con el respirador, sus diferentes componentes, el funcionamiento y poner en prdctica los diferentes
modos de ventilacién mecénica invasiva basdndose en casos clinicos con toma de decisiones. Posteriormente, profundizar en el manejo
de la ventilacién mecdnica invasiva y aplicarla a las principales patologias respiratorias: la ventilacién en caso de obstruccién al flujo
aéreo y en caso de SDRA. Finalmente, nos adentraremos en el conocimiento y uso de diferentes modalidades ventilatorias.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

[ 2 2 2 2 2 U 2

Conocer la fisiopatologia respiratoria

Valorar paciente con clinica respiratoria y realizar un diagnéstico

Reconocer las indicaciones clinicas de la VMNI en contexto prehospitalario y hospitalario

Reconocer las contraindicaciones absolutas y relativas para la instauracién de la VMNI

Conocer e identificar los distintos componentes del material fungible para la VMNI

Tomar decisiones con respecto a la variacién en la clinica o mecdnica ventilatoria de los pacientes
Conocer los principios fisicos de la fisiologia respiratoria aplicada a la ventilacién mecénica
Distinguir los componentes de un respirador invasivo y de transporte

Aprender el funcionamiento del respirador con los diferentes modos de VM aplicados a casos clinicos
Tomar decisiones con respecto a la variacién en la clinica o mecanica ventilatoria de los pacientes
Conocer la fisiopatologia del SDRA y los principios de la ventilacién mecdanica en esta patologia
Conocer la fisiopatologia del asma 'y EPOC y los principios de la ventilacién mecdnica en estas patologias
Saber interpretar los diferentes patrones patolégicos en las curvas de presion/tiempo y flujo/tiempo

Reconocer y entender las modalidades ventilatorias

Méster
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Area Tematica 04: Paciente Cardiolégico Critico

BLOQUE 4.1: Sistemas de monitorizacién y asistencia cardiorrespiratoria

En este bloque se hace mucha incidencia en la monitorizacién hemodinamica. El enfermo critico con inestabilidad hemodindmica
precisa de control de pardmetros hemodindmicos, un propésito de este bloque es dar a conocer los principios para realizar mediciones
hemodindmicas y poder interpretarlas. Paralelamente, se abordardn los conceptos clave en el manejo del shock haciendo hincapié en
el reconocimiento del shock, diagnéstico diferencial, estabilizacién inicial, estratificacién prondstica y eleccidén de recursos.

BLOQUE 4.2: Patologia cardiovascular critica

En este bloque se realizard una aproximacién inicial a las distintas enfermedades relacionadas con el sistema cardiogénico, asi como
el abordaje farmacolégico y el cuidado inicial. Encontraremos un bloque diferenciado destinado a la lectura electrocardiogréfica,
partiendo desde el nivel més bdsico para proporcionar la capacidad de realizar una lectura sistemdtica para que juntamente con los
signos y sintomas del paciente podamos realizar un diagnéstico diferencial.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

> Conocer los diferentes métodos y tecnologias disponibles para la monitorizacién y sus diferentes usos

> Aprender aidentificar los parametros de monitorizacién y su utilidad clinica

> Diagnosticar diversas patologias y decidir tratamiento en base a resultados de monitorizacién

> Conocer e identificar los distintos patrones del shock

2 Realizar una valoracién sistemética al paciente con dolor toréacico

> Conocer el algoritmo de tratamiento del SCA. ERC 2015 Su tratamiento y contraindicaciones. (dosis, tiempos, decisiones).
Incluyendo Infarto Ventriculo Derecho y tratamiento

> Interpretar el electrocardiograma

> Elegir las exploraciones complementarias a realizar segin la sospecha diagnéstica

2> Conocimiento bésico de la actitud terapéutica a seguir

> Conocer las diferentes asistencias circulatorias y respiratorias

> Familiarizarse con las consolas y las técnicas de implantacién en la habitacién de la UCI

> Conocer los dispositivos intra y extracorpéreos para asistir o sustituir la funcién cardiaca

Area Tematica 05: Intoxicaciones y Trastornos Endocrino-Metabélicos y Digestivos

BLOQUE 5.1: Intoxicacién y Sobredosis

El objetivo principal es poder tener una visién general acerca del manejo inicial de las intoxicaciones mas frecuentes en nuestro entorno
(etanol, opidceos, mondxido de carbono, paracetamol, etc...) y posteriormente en casos mas criticos que requieren un abordaje mds
intensivo, siempre desde una perspectiva de la comprensién de la base fisiopatolégica de los téxicos.

BLOQUE 5.2: Enfermedades digestivas y Soporte hepatico bioartificial

El objetivo es ofrecer una base sélida de las principales enfermedades del sistema digestivo y su abordaje en los pacientes criticos
agudos y crénicos. Nos centraremos en la pancreatitis, hemorragias digestivas y el fallo hepdtico, asi como los distintos sistemas de
soporte que existen actualmente en nuestro entorno.

. Master
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BLOQUE 5.3: Nutricion en el enfermo critico y trastornos endocrino-metabélicos

En este bloque se ofrece una comprensién inicial de cémo valorar del estado nutricional para posteriormente tener los conocimientos
bdsicos acerca de las distintas nutriciones, dietas y soportes nutricionales existentes. Finalmente se ofrece una visién global acerca de
las distintas alteraciones endocrinolégicas y su abordagje inicial.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Conocer la fisiopatologia de cada uno de los téxicos mds prevalentes en nuestro entorno

Comprender el abordaje inicial en casos de intoxicacion

Analizar las particularidades en la toma de decisiones del manejo de una intoxicacion a través de casos clinicos reales
Conocer la fisiopatologia de las distintas enfermedades del sistema digestivo

Realizar diagnésticos diferenciales y conocer el abordaje de la pancreatitis, hemorragias digestivas, insuficiencia hepdtica
Conocer los distintos sistemas de soporte, sondas y prétesis existentes en nuestro entorno

Valorar el estado nutricional de los pacientes y conocer los distintos sistemas de soporte nutricional

Comprender las complicaciones de las dietas enterales y otros sistemas soporte

(20 20 8 2 20 25 2 7

Entender las distintas alteraciones metabélicas, hipofisiarias, suprarrenales y tiroideas

Area Tematica 06: Procesos infecciosos y Soporte Nefrolégico

BLOQUE 6.1: Enfermo Nefrolégico Critico

Se adquieren los conocimientos y las habilidades bésicas para aplicar y mantener de una forma adecuada una técnica continua de
sustitucién renal. En este bloque se revisardn los principales aspectos relacionados con catéter, el montaje del circuito extracorpéreo,
la prevencién de complicaciones y los controles y cuidados del paciente sometido a esta técnica.

BLOQUE 6.2: Infecciones y Sepsis en el Paciente Critico

Se profundizaré en la regulacién del agua corporal y electrolitos, equilibrio dcido-base y fracaso renal. Paralelamente, se trabajardn
todos los aspectos relacionados con los procesos infecciosos en el paciente critico.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Conocer los principios fisicos del tratamiento sustitutivo renal

Conocer las principales modalidades de terapias de sustitucién renal

Repasar los principios fisicos del hemofiltro y las diversas modalidades de terapia continua de sustitucién
Iniciarse en la interpretaciéon de las presiones habituales de los sistemas TCRR

Principales terapias continuas de depuracién: CVVHDF, CVVHD, CVVHF

Monitorizacién de presiones y ajuste de flujos

Reconocer las principales complicaciones asociadas a las TCDE, cuidados e intervenciéon

Conocer el manejo y distintas estrategias de los antibiéticos en pacientes criticos

D 2 U 2 2\

Conocer el proceso fitopatolégico de la sepsis y del fracaso multiorganico

. Master
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Area Tematica 07: Paciente Neurocritico y Proceso de Donacién de Organos y Tejidos

BLOQUE 7.1: Enfermo Neurolégico Critico

Este bloque hace referencia a todos los conocimientos necesarios para el manejo de un paciente critico con afectacion neurolégica. Se
ofrece una visién integral para el manejo del paciente que presenta un TCE, HSA, Ictus, estatus epiléptico entre otras patologias con una
visién integral del contexto prehospitalario, urgencias o UCI.

BLOQUE 7.2: Proceso de Donacién de érgunos y Tejidos

Este bloque estd enfocado al diagnéstico de la muerte encefalica, asi como los conocimientos bésicos para el mantenimiento del
donante de érganos comprendiendo las particularidades especificas de cada situacién.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Conocer y aplicar el tratamiento general del paciente con TCE y el de la hipertensién endocraneal

Reconocer la fisiopatologia de la Hemorragia Subaracnoidea, sus principales complicaciones y tratamiento

Realizar el diagnéstico y tratamiento del ictus isquémico agudo

Aplicar el tratamiento inicial del estatus epiléptico

Capacitar y adquirir habilidades para realizar el diagnéstico clinico de la muerte encefalica

Adaquirir los conocimientos y las habilidades para el manejo del donante en muerte encefdlica

Conocer los procesos involucrados en el diagnéstico de la muerte encefélica y el complejo proceso de la donacién de érganos

(20 2 2 N 2 2

Entender el proceso del cuidado del donante, la autorizacién familiar y la logistica en cuanto a la evaluacién de la viabilidad,
extraccién y oferta de los érganos

Area Temética 08: Emergencias Prehospitalarias: Paciente

Traumatico Grave y Ciencias de la Reanimacién

BLOQUE 8.1: Enfermo Traumético Critico y Atencién
Prehospitalaria

Este bloque estd destinado a adquirir los conocimientos y las
habilidades bdsicas para realizar una valoracién clinica inicial
de forma estructurada a un paciente traumatico, decidir el
criterio de gravedad y el riesgo que tiene el paciente para
posteriormente realizar la toma de decisién de qué tratamiento
y recursos emergentes debemos utilizar. El contenido se ofrece
siguiendo el sistema de valoracién xABCDE con una visidén
de los distintos abordajes segin el contexto prehospitalario o
hospitalario.

Bloque 8.2: Soporte Vital y Ciencia de la Reanimacién

Se abordardn desde la Ultima evidencia disponible, los cuidados
que deben ofrecerse a los pacientes que se encuentran en
parada cardiorespiratoria y en situaciéon de post parada.

. Master
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Valorar la seguridad y la proteccién en la escena

Realizar las técnicas manuales e instrumentalizadas para movilizar e inmovilizar pacientes
Valoracién de trauma raquimedular y extremidades

Evaluar y controlar el dolor

Valoracién y tratamiento Primario y Secundario en el paciente traumatico

Valoracién y tratamiento del Shock

Valoracién y tratamiento del Trauma Grave: TCE, Térax, Abdomen, Pelvis

Conocer y aplicar el protocolo e-fast

Realizar maniobras de RCP de calidad y saber la evidencia que lo sustenta

Conocer y aplicar los protocolos y las Ultimas guias de actuaciéon ante una PCR

2 20 2 N 2 2 2 2 22

Conocer los cuidados post-resucitacion y el sindrome post-parada

Area Tematica 09: Incidentes de Moltiples Afectados y

Situaciones Especiales

BLOQUE 9.1: Incidentes de Multiples Victimas, Activacién y
Despliegue de Servicios de Emergencias

Esta drea temdtica estd destinada a adquirir los
conocimientos y las habilidades bdsicas para entrenar
la gestién de un incidente de miltiples afectados. Se
centra en la toma de decisiones sobre la gestién del evento
(despliegue, atencién y traslado).

BLOQUE 9.2: Emergencias en Conflicto Bélico y RNBQ.
Emergencias por Agentes Fisicos Externos, Emergencias en
Entornos Hostiles y Remotos

Se trabajardn conceptos especificos como el ftrigje
bdsico y avanzado y conceptos bdsicos RNBQ (incidentes
Nucleares, Radiolégicos, Bioldgicos y Quimicos) e incidentes
intencionados. Se hard un abordaje inicial a la asistencia en
entornos hostiles y remotos y sus particularidades

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

> Conocery aplicar en simulacién los principios basicos
sobre la gestién de IMV

> Readlizar el triaje basico START y avanzado META

> Conocer conceptos basicos sobre IMV en situaciones
especiales

> |dentificar caracteristicas especiales de los incidentes
RNBQ y de los incidentes intencionados

> Conocer las activacion y despliegue de los sistemas
de respuesta, asi como de los servicios especiales

Master
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Criterios de evaluacion

VISUALIZACION
DEL CONTENIDO
TEORICO

ENCUESTAS DE
VALORACION

AGORAS

EOCs -
EVALUACION
ONLINEDE

CONTENIDOS

EFT - EVALUACION
FUNDAMENTOS
TEORICOS

Méster

Enfermo critico
. "éc y emergencias

0%

0%

0%

40%

60%

Octubre 2024 - Junio
2025

Octubre 2024 - Junio
2025

Octubre 2024 - Junio
2025

T1EOC por cada Area
Temdtica

EFTO1ler Semestre
11 Febrero (9 a 14h)

EFTO2 2do Semestre
10 Junio (9 a 14h)

EFT Reevaluacién
23 de Junio (8 a 21h)

Modalidad

Virtual asincrénico

Campus Virtual

Presencial
(Barcelona) o
virtual sincrénica

Virtual sincrénico
con 4 opciones
horarias

Virtual sincrénico

Criterios de evaluacién y superacién

> Visualizar como minimo el 80% del contenido
tedrico catalogado como Fundamental y
Basico.

> El contenido de cardcter avanzado no
computard en el 80% ni se evaluara.

> Cumplimentar las encuestas anénimas de
evaluacién de la calidad y contenido de la
docencia

> Asistencia/seguimiento a 8 de las 10 Agoras

> Realizar los 8 EOCs obligatorios

> Cada EOC se supera independientemente con
una calificacién igual o superior al 6/10.

> La cdlificacién se obtendré de la media de los
EOC's obligatorios

> El EFT requiere la superacién individual con un
6/10 de cada apartado evaluadas

UNIVERSITAT e
BARCELONA

UA

de Madrid

Universidad Auténoma
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Evaluacion Online de Conocimientos (EOCQC)

Tras cada Area Temdtica se deberd realizar una Evaluacién
Online de los Conocimientos (EOC).

Hay 8 EOC's obligatorios y 1EOC optativo (ATO5)

Es una evaluacién de cardcter individual que se realiza online.
Consiste en un examen de preguntas tipo test con respuesta
multiple y estd limitado a un tiempo de 60 minutos, conun solo
intento Se debe obtener una calificacion minima de 6/10 en
cada Area Temdtica obligatoria para considerarse apto.

Aquellos alumnos que no superen el EOC tendrdn la opcién de
realizar una reevaluacién al final de semestre, con posibilidad
de obtener una calificacién mdxima de 6/10.

Evaluacion de Fundamentos Teoéricos (EFT)

Se realizard un examen de contenidos teéricos al final de Evaluaciéon de Fundamentos Teéricos S1: Apartados
cada semestre. Se entregard una guia de estudio del EFT . " .
o g. . 9 > Via aéreq, sedacién y analgesia
con los criterios de evaluacién de cada apartado.
> Ventilacién mecanica no invasiva

. . > Ventilacién mecdnica invasiva
Caracteristicas

> Evaluacién de cardacter individual realizada de forma > Manejo del shock y monitorizacion hemodinamica

virtual y sincrénica con un Unico intento. . .
y > Lectura electrocardiografica y manejo del dolor

> Esrequisito indispensable haber superado todos toracico
los EOCs obligatorios del semestre para poder
presentarse.

> Consta de diferentes apartados (temas) en cada EFT Evaluacion de Fundamentos Tedricos $2 Apartados

que se abren de forma secuencial. > Terapias continuas de depuracién extrarrenal
> Duracién aproximada entre el examen y la revisién > Atencién al paciente neurocritico
de 3h.

> Atencién al paciente traumdtico grave

v

Gestiéndeun IMA, catdstrofes & RNBQ & intoxicaciones

> Procedimientos y técnicas en el paciente critico

. Master
Enfermo critico UNIVERSITATo:

U A‘ Universidad Auténoma
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Médulo 1. Conocimientos teéricos en la atencién al enfermo critico y emergencias

Programa docente 2024/25
v.1(07/2024)

Calificaciones del EFT

Se considerara apto una calificacién mayor o igual al 6/7 de
forma independiente en cada uno de los apartados.

En caso de que el alumno haya obtenido un apto en todos los
apartados, la calificacién del EFT se obtendrd de la media
aritmética de todos los temas examinados.

En caso de que el alumno tenga una o mds calificaciones
no apto en convocatoria ordinaria semestral o no se haya
presentado:

>

Podré realizar el Examen de Reevaluacién del mes de
Julio de los apartados no apto.

La calificacién minima para considerarse apto en la
reevaluacién es de 5/10.

La calificacién méaxima que se puede obtener en la
reevaluacion es del 6/10.

La calificacién obtenida del semestre se obtiene
mediante media aritmética de todos los apartados
evaluadas aptos en convocatoria ordinaria o
extraordinaria.

Eleccién de practicas y cursos en 2° curso: La eleccidén
de las actividades de los médulos 4 y 5 se realizard por

orden de cdlificacién ponderada de 1r curso, siendo el
40% del Médulo 1y el 60% del Modulo 2.

El primer y segundo semestre no son vinculantes entre si. De este modo, un alumno que no haya superado la evaluacién del
primer semestre podrd continuar con normalidad la docencia del médulo. Por lo tanto, deberé presentarse exclusivamente a la
reevaluacién en el EFT correspondiente de aquellos apartados que no haya superado previamente.

Méster

Enfermo critico
y emergencias

Convocatorias del EFT

> Examen de Fundamentos Teéricos EFT O1
11 de Febrero del 2025

> Examen de Fundamentos Teéricos EFT 02
10 de Junio del 2025

> Examen de Fundamentos Teéricos
Reevaluacién

23 de Junio del 2025

UNIVERSITATbe
BARCELONA

Universidad Auténoma
de Madrid

UA
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